
          

                                 VRTEC TURNIŠČE                   JEDILNIK        MAJ  2025          

 

DAN/OBROK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA 
MALICA 

 
PONEDELJEK 

5. 5. 2025 

Mlečni kuskus BIO  (7) 

Kakavov-cimetov posip 

Jabolka BIO 

 

Prežganka z ajdovo kašo BIO 
(1,3)                
Zeljne krpice (1,3)                 

Sok 100% jabolčni (7) 

Žemlja bela – koščki 
(1,3,67,811,8) 

Sezonsko sadje  

 

TOREK 
6. 5. 2025 

 

Polnozrnata žemljica 
(1,3,6,7,8c,11)       
Maslo(7) 

Sveža kumara L 
Nesladkani sadni čaj 

Milijonska juha (1,3)  

Panirani piščančji zrezek IK s 

sezamom (1,3)  

Riž 3 žita (1) 

Zelena solata 

 
 
Sadni krožnik 
 

 
SREDA 

7. 5. 2025 
 

Pirin kruh (1,6,11,8c) 

Čičerikin namaz z 

avokadom (7) 

Paradižnik L 

Šipkov čaj 

Paradižnikovo zelje z mesom 

Soboški kruh (1,7,3,6,11)  

Domače kokosovo pecivo 
(1,3,6,7) 

 

 

Kivi 

 
ČETRTEK 

8. 5. 2025 
 

Kruh z ovsenimi kosmiči 
(1,3,6,7,8c,11) 
Ribji namaz s petršiljem 
(4,7,10) 

Planinski čaj 

 

Zelenjavna juha (1,3)                 

Puranji file BIO v smetanovi 

omaki (1,7)  

Rženi njoki  (1,3,6,7) 

Zelena solata s koruzo 

 
Navadni kefir (7) 

Grisini palčke (1,7) 

 
 

 
PETEK 

9. 5. 2025 
 

 

Mlečni BIO riž (7) 

Jagode L 

Juha z grahom in rezanci (1,3) 
Pečen ribji file (1,4) 
Kuhan krompir v kosih 
Rdeča pesa 

 
 
Zelenjavni krožnik 

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH VSEBUJEJO JEDI:  1. Žita, ki vsebujejo gluten. 2. Raki in proizvodi iz njih. 3. jajca in 
proizvodi iz njih. 4. ribe in proizvodi iz njih. 5. arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih. 6. zrnje soje in proizvodi iz njega. 
7. mleko in mlečni izdelki, ki vsebujejo laktozo. 8. oreščki: 8a mandlji, 8b lešniki, 8c orehi, 8č indijski oreščki, 8d 
ameriški orehi, 8e brazilski oreščki, 8f pistacija, 8g makadamija ali 8h orehi Queensland ter proizvodi iz njih. 9. 
listna zelena in proizvodi iz nje. 10. gorčično seme in proizvodi iz njega. 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega. 
12. žveplov dioksid in sulfidi. 13. volčji bob in proizvodi iz njega. 14. mehkužci in proizvodi iz njih.  
 
*V primeru, da dobavitelj ne dostavi naročenih artiklov, si kuhinja pridržuje pravico do spremembe 
  jedilnika.  
OPOMBE: Tekom dneva imajo otroci na razpolago NESLADKAN ČAJ, VODO ali VODO Z NARAVNIM LIMONINIM 

SOKOM TER SEZONSKO SADJE.  

Za prvo starostno obdobje je hrana prilagojena in drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na 

osnovi zdravniškega potrdila uradne medicine.  

LEGENDA: L = lokalno, BIO = EKO (ekološko), IK – izbrana kakovost, modro - alergeni 

 
 



          

                                 VRTEC TURNIŠČE                   JEDILNIK        MAJ  2025          

DAN/OBROK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA 
MALICA 

 
PONEDELJEK 
12. 5. 2025 

 

Graham kruh 
(1,6,7,11,3,8c) 
Lešnikov namaz z bučo 
(8b) 

Planinski čaj 

Jabolka 

Zelenjavno piščančja obara(1,3) 
Skutni štruklji (1,3,7)  
Preliv z gozdnimi sadež 

 

Mleko (7) 

Ovseni keksi 
(1,3,6,7,8,11) 

TOREK 
13. 5. 2025 

 

Mlečni L  koruzni BIO 
zdrob (7)  
 
Kaki 

Goveja juha z ribano kašo (1,3)  

Goveji frikase BIO (1) 

Burgul (1)  

Solata ledenka s korenčkom 

 
Jabolka BIO 

 
SREDA 

14. 5. 2025 
 

Pirina bombeta 
(1,3,6,7,6,8c,11)     

Kakavov napitek (7) 

Rezina sira (7)  

List zelene solate 

Lečina enolončnica 
Kmečki kruh (1,6,11,7,3,8c) 

Domače čokoladno pecivo   
(1,3,7)???               

 
Jagode L 
Koščki pirine 
bombetke 
(1,3,6,7,6,8c,11) 

 
ČETRTEK 

15. 5. 2025 
 

Čokoladna žitna kašica 
(1,6,7,8b)  
Mleko BIO (7) 

Melona 

Juha z grahom (1,3)  
Dušena puranja prsa z naravno 
omako  
Riž  BIO z zelenjavo  
Zelena solata 

 
Marmeladni 
rogljiček (1,3,6,7,8,11) 

 
PETEK 

16. 5. 2025 
 

Koruzni kruh 
(1,7,3,11,8c,6) 
Liptovski namaz (7) 

Kamilični čaj  

Fižolova juha s testeninami (1,3) 

Kmečki kruh (1,6,11,7,3,8c)                      

Slivovi cmoki (1,3)  

Jabolčni kompot 

 
Sadno zelenjavni 
krožnik 

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH VSEBUJEJO JEDI:  1. Žita, ki vsebujejo gluten. 2. Raki in proizvodi iz njih. 3. jajca in 
proizvodi iz njih. 4. ribe in proizvodi iz njih. 5. arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih. 6. zrnje soje in proizvodi iz njega. 
7. mleko in mlečni izdelki, ki vsebujejo laktozo. 8. oreščki: 8a mandlji, 8b lešniki, 8c orehi, 8č indijski oreščki, 8d 
ameriški orehi, 8e brazilski oreščki, 8f pistacija, 8g makadamija ali 8h orehi Queensland ter proizvodi iz njih. 9. 
listna zelena in proizvodi iz nje. 10. gorčično seme in proizvodi iz njega. 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega. 
12. žveplov dioksid in sulfidi. 13. volčji bob in proizvodi iz njega. 14. mehkužci in proizvodi iz njih.  
 
*V primeru, da dobavitelj ne dostavi naročenih artiklov, si kuhinja pridržuje pravico do spremembe 
  jedilnika.  
OPOMBE: Tekom dneva imajo otroci na razpolago NESLADKAN ČAJ, VODO ali VODO Z NARAVNIM LIMONINIM 

SOKOM TER SEZONSKO SADJE.  

Za prvo starostno obdobje je hrana prilagojena in drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na 

osnovi zdravniškega potrdila uradne medicine.  

LEGENDA: L = lokalno, BIO = EKO (ekološko), IK – izbrana kakovost, modro - alergeni 

 

 



          

                                 VRTEC TURNIŠČE                   JEDILNIK        MAJ  2025          

DAN/OBROK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA 
MALICA 

 
PONEDELJEK 
19. 5. 2025 

 

Mlinarjev kruh 
(1,3,6,7,8c,11) 
Zaseka  

Sveže kumare L 

Sadni čaj 

Juha iz bučk in blitve 

Svinjski zrezek v omaki (1) 

Mlinci L (1,3)  

Paradižnikova solata L 
 

 
Navadni jogurt 
Mlinarjev kruh 

(koščki)  
(1,3,6,7,8c,11) 

 
TOREK 

20. 5. 2025 
 

Mlečna  L prosena kaša 

BIO z rozinami (7) 

Banane 

Ohrovtova juha s krompirjem 

Rižota s piščančjim mesom IK 

Zelena solata s koruzo 
 

 
Jagode L 
 

 
SREDA 

21. 5. 2025 
 

Ajdova žemlja (1,7,6,11,8c,3) 

Tunina v olju (4)                                   

Paradižnik L 

Zeliščni čaj          
Jabolka BIO            

Paradižnikova juha z rižkom (1) 

Sesekljani zrezek (1,3) 

Pire krompir L 

Zelenjavna omaka (1) 

Koščki ajdove 

žemlje (1,7,6,11,8c,3) 

Navadni kefir (7) 

 
ČETRTEK 

22. 5. 2025 
 

Kmečki kruh (1,6,11,7,3,8c)  

Jajčna omleta (3) 

Paradižnik L 

Planinski čaj z limono 

Grahova juha (1,7) 

Ribji file po pariško (1,3,4)    

Kuskus BIO  (1)   

Omaka iz bučk  (1)   

Hruške 
Navadni jogurt 
Mlinarjev kruh 

(koščki) (1,3,6,7,8c,11) 

 

 
PETEK 

23. 5. 2025 
 

Mlečni L  riž BIO (7) 

Cimetov posip 

Hruške 

 

 

Zelenjavna enolončnica s 

teletino BIO   

Rženi kruh (1,6) 

Gratinirane palačinke s skuto 
(1,3,7,8b) 

 
Sadni krožnik 

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH VSEBUJEJO JEDI:  1. Žita, ki vsebujejo gluten. 2. Raki in proizvodi iz njih. 3. jajca in 
proizvodi iz njih. 4. ribe in proizvodi iz njih. 5. arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih. 6. zrnje soje in proizvodi iz njega. 
7. mleko in mlečni izdelki, ki vsebujejo laktozo. 8. oreščki: 8a mandlji, 8b lešniki, 8c orehi, 8č indijski oreščki, 8d 
ameriški orehi, 8e brazilski oreščki, 8f pistacija, 8g makadamija ali 8h orehi Queensland ter proizvodi iz njih. 9. 
listna zelena in proizvodi iz nje. 10. gorčično seme in proizvodi iz njega. 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega. 
12. žveplov dioksid in sulfidi. 13. volčji bob in proizvodi iz njega. 14. mehkužci in proizvodi iz njih.  
 
*V primeru, da dobavitelj ne dostavi naročenih artiklov, si kuhinja pridržuje pravico do spremembe 
  jedilnika.  
OPOMBE: Tekom dneva imajo otroci na razpolago NESLADKAN ČAJ, VODO ali VODO Z NARAVNIM LIMONINIM 

SOKOM TER SEZONSKO SADJE.  

Za prvo starostno obdobje je hrana prilagojena in drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na 

osnovi zdravniškega potrdila uradne medicine.  

LEGENDA: L = lokalno, BIO = EKO (ekološko), IK – izbrana kakovost, modro - alergeni 

 



          

                                 VRTEC TURNIŠČE                   JEDILNIK        MAJ  2025          

DAN/OBROK ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA 
MALICA 

 
PONEDELJEK 
26. 5. 2025 

 

Pirin kruh (1,3,6,7,8,11) 

Kuhana jajčka 

Sveže kumare L 

Limonada 

Cvetačna juha (7) 

Testenine z mesom in 

zelenjavo(7)  

Zelena solata z radičem 

 

Domači puding z 

manj sladkorja (1,7) 

 
TOREK 

27. 5. 2025 
 

Soboški kruh (1,7,3,6,11) 

Maslo BIO 
Med 
Mleko (7) 
Melona 

Kostna  juha (1,3)  
Piščančji paprikaš (1,7) 
Pirini njoki (1,3) 
Sveža sestavljena solata 

 
Sadje 
Soboški kruh 
(koščki)(1,7,3,6,11) 

 

 
SREDA 

28. 5. 2025 
 

Ajdov kruh z orehi 
(1,3,6,7,8,11) 

Rezina sira (7) 
Paradižnik L 

Otroški čaj 

 

Zelenjavna juha (1,3)   

Musaka z mesom  

Zelena solata s fižolom 

 
Jagode L 
Ajdov kruh z orehi 
(koščki) (1,3,6,7,8,11) 

 

 
ČETRTEK 

29. 5. 2025 
 

Mlečni L pšenični zdrob 

BIO s kakavovim posipom 
(1,7)  
Jabolka BIO 

Milijonska juha (1,3)  

Panirani piščančji zrezek IK s 

sezamom (1,3)  

Riž 3 žita (1)   

Omaka iz tribarvne paprike (3,7) 
 

 
Banane 

 
PETEK 

30. 5. 2025 
 

Soboški kruh (1,7,3,6,11) 

Korenčkov namaz (7) 

Sveža paprika 
Sadni čaj 

Paradižnikovo zelje s svinjskim 
mesom  
Pirina bombeta (1,3,6,7,8c,11)         

Domače biskvitno pecivo (1,3,7) 

 
Sadni krožnik 

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH VSEBUJEJO JEDI:  1. Žita, ki vsebujejo gluten. 2. Raki in proizvodi iz njih. 3. jajca in 
proizvodi iz njih. 4. ribe in proizvodi iz njih. 5. arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih. 6. zrnje soje in proizvodi iz njega. 
7. mleko in mlečni izdelki, ki vsebujejo laktozo. 8. oreščki: 8a mandlji, 8b lešniki, 8c orehi, 8č indijski oreščki, 8d 
ameriški orehi, 8e brazilski oreščki, 8f pistacija, 8g makadamija ali 8h orehi Queensland ter proizvodi iz njih. 9. 
listna zelena in proizvodi iz nje. 10. gorčično seme in proizvodi iz njega. 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega. 
12. žveplov dioksid in sulfidi. 13. volčji bob in proizvodi iz njega. 14. mehkužci in proizvodi iz njih.  
 
*V primeru, da dobavitelj ne dostavi naročenih artiklov, si kuhinja pridržuje pravico do spremembe 
  jedilnika.  
OPOMBE: Tekom dneva imajo otroci na razpolago NESLADKAN ČAJ, VODO ali VODO Z NARAVNIM LIMONINIM 

SOKOM TER SEZONSKO SADJE.  

Za prvo starostno obdobje je hrana prilagojena in drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na 

osnovi zdravniškega potrdila uradne medicine.  

LEGENDA: L = lokalno, BIO = EKO (ekološko), IK – izbrana kakovost, modro - alergeni 

 


