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ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
Umesana jajca Pohorski lonec (vsebuje: psenico)
Stoletni kruh (vsebuje: psenico, rz, oves, jeémen, soja, sezam; lahko | RZen Kruh (vsebuje: psenico, rz, mleko; lahko vsebuje sledi soje, Grozdje
30.9. 2024 vsebuje sledi mleka, jajc, orehov) sezama, orehov, jajc)
Paradiznik L Cokoladni puding (vsebuje: mleko)
Caj iz gozdnih sadezev
Kruh graham (vsebuje: psenico; lahko vsebuje sledi mleka, soje, jajc, Goveja juha Z rezanci (vsebuje: psenico, jajca) Masleni keks (vsebuje:
sezama, orehov) Kuhana govedina BIO pSenico, mleko,; lahko vsebuje
Eni . . . sledi soje, arasidov, oresckov,
1.10. 2024 Bucni namaz L (vsebuje: mleko) Pire krompir (vsebuje: mleko) sa djej 4
Kamili€ni ¢aj, mleko (vsebuje: laktozo $pina¢na omaka (vsebuje: mieko)
2.10. 2024 Mlecni riz (vsebuje: mleko) Milijonska juha s korenckom (vsebuje: psenico, jajca) Pirin kruh (vsebuje: piro,
Posip: kakav-cimet Svinjski zrezki v naravni omaki (vsebuje: psenico) psenico, rz; lahko vsebuje sledi
g s Slei L . . . soje, sezama, orehov)
Hruske NjOkI (vsebuje: psenico, jajca; lahko vsebuje sledi mleka, soje Masl ]
oreitkov in sezama) aslo (vsebuje: Iaktozo)
ParadiZnikova solata L
Skutni namaz BIO (vsebuje: laktozo) Zelenjavna juha
3.10. 2024 Ajdov kruh (vsebuje: psenico; lahko vsebuje sledi mleka, jajc, sezama, | PiS€an€ji medaljoni K (vsebuje: psenico, lahko vsebuje sledi Sadni kroznik
orehov, soje) mleka, jajc, sezama, oresckov)
Planinski ¢aj Kus kus (vsebuje: psenico)
Jabolka BIO Buéna omaka (vsebuje: psenico)
Koruzni kosmici Cvetacna kremna juha (vsebuje: mleko, psenico) Rogljicek polnozrnati
4.10. 2024 Mleko (vsebuje: laktozo) Testenine s tuno (vsebuje: psenico, jajca, ribe) (vsebuje: pSenico, rZ, sojo;

Zelena solata

lahko vsebuje sledi mleka, jajc,
sezama, orehov)

Rezine paprike

OPOMBE: Tekom dneva imajo otroci na razpolago NESLADKAN CAJ, VODO ali VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM TER SEZONSKO SADJE.Za prvo starostno obdobje je hrana prilagojena in
drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine. V primeru, da dolocena Zivila niso dobavljiva, si pridruzujemo pravico do

spremembe jedilnika.

L =lokalno BIO = EKO (ekolosko)

—izbrana kakovost



sezama, orehov, jajc)
(vsebuje: laktozo)
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RZen kruh (vsebuje: psenico, rz, mleko; lahko vsebuje sledi soje, Juha preiganka (vsebuje: psenico, jajca) Hruske

Makaroni z mesno-zelenjavnim prelivom (vsebuje:

Rzen kruh (vsebuje:

Tunin namaz (vsebuje: ribe)
Caj divje ¢esnje

7.10. 2024 pSenico, jajca) pSenico, rz, mleko, lahko
T - 1U. .
Mleko (vsebuje: laktozo) Zelena solata s koruzo vsebuje sledi soje, sezama,
E orehov, jajc)
D Mlecni mocnik (vsebuje: mleko, psenico) Bistra juha s korenckom (vsebuje: psenico, jajca) Breskve
E Mesani posip (kakav-cimet) Pecen piscanec IK Roglji¢ek polnozrnati
N 8.10. 2024 Jabolka RiZ 3 Zita (vsebuje: piro), omaka (vsebuje: psenico) (vsebuje: pSenico, rz, sojo;
Zel lat dic lahko vsebuje sledi mleka, jajc,
elena solata z radicem sezama, orehov)
o Velika Zemlja (vsebuje: psenico; lahko vsebuje sledi mleka, soje, Fizolova enoloncnica z zelenjavo in mesom (vsebuje:
9. 10. 2024 sezama, orehov, jajc p3enico) *Sadni kroznik
T Salama AljaZeva (vsebuje: laktozo), Sir (vsebuje: laktozo) Kruh kmecki (vsebuje: psenico, rz: lahko vsebuje sledi mleka, soje, Frutabela
R Jabolko sezama, orehov
0 Voda, &aj planinski Jabol¢na pita (vsebuje: mleko, laktozo)
K Domaci ¢okoladni namaz z javorjevim sirupom in Grahova kremna juha (vsebuje: mieko, laktozo) Banane
Al 10.10. 2024 lesniki Dunajski zrezek (vsebuje: psenica, mleko, jajca) Mlinarjev kruh (vsebuje:
Kruh z ovsenimi kosmi&i (vsebuje: psenico, oves; lahko vsebuje | Bulgur z zelenjavo psenico, rZ, sojo; lahko vsebuje
sledi mleka, soje, jajc, sezama, orehov) sl eaf’; ml Ek‘?' )jaj ¢, sezama,
Vi v« orehov, soje,
Mleko BIO (vsebuje: laktozo), Otroski ¢aj /
Koruzni kruh (vsebuje: psenico, jajca, mleko; lahko vsebuje sledi Gosti krompir s hrenovko BIO (vsebuje: psenico)
11. 10. 2024 soje, sezama in oresckov) Mlinarjev kruh (vsebuje: psenico, rz, sojo; lahko vsebuje sledi Zelenjavni kroznik

mleka, jajc, sezama, orehov, soje)
Sadni pinjenec (vsebuje: mleko)

OPOMBE: Tekom dneva imajo otroci na razpolago NESLADKAN CAJ, VODO ali VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM TER SEZONSKO SADJE.Za prvo starostno obdobje je hrana prilagojena in

drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine. V primeru, da dolo€ena Zivila niso dobavljiva, si pridruzujemo pravico do

spremembe jedilnika.

L =lokalno BIO = EKO (ekolosko)

—izbrana kakovost



Mleko (vsebuje: laktozo)
Melona

Prazen krompir L
Paradiznikova solata

<
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ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
Jajéni namaz (vsebuje: jajce) Ohrovtova juha z mesom Graham Zemljica
Ovseni kruh (vsebuje: psenico, oves; lahko vsebuje sledi mleka, soje, | Skutni Struklji (vsebuje: psenico, jajca, mleko) (vsebuje: psenico; lahko
iai hov) v . ve vsebuje sledi mleka, soje, jajc,
14.10. 2024 | Jajc, sezama, orenov, Mesani domaci kompot -
. . e v . zama, orehov)
Zelenjava, Planinski caj . .
BIO mandljev napitek
Kruh kmecki (vsebuje: psenico, rz; lahko vsebuje sledi mieka, soje, Paradiznikova juha z vlivanci (vsebuje: psenico, jajca) Navadni jogurt BIO
sezama, orehov) OZenjena kasa z mesom, zelenjavna omaka (vsebuje: (vsebuje: laktozo)
15. 10. 2024 Pasteta Junior (vsebuje: mleko, sojo; lahko vsebuje sledi jajc)) psSenico) Sadje
Kamili¢ni ¢aj Rdeca pesa
Mlecna prosena BIO kasa (vsebuje: mleko; lahko vsebuje sledi Juha s strocjim fizolom
16. 10. 2024 | glutena in soje) Goveji golaz Banane
Med (2. starostno obdobje) Pirini Siroki rezanci (vsebuje: piro, psenico)
Kakavov posip Zelena solata z radi¢em
RZen kruh (vsebuje: psenico, rz, mleko; lahko vsebuje sledi soje, Brokolijeva juha
17.10. 2024 sezama, orehov, jajc) Pis¢andéji IK zrezki v vrtnarski omaki (vsebuje: psenico) Pirini keksi BIO (vsebuje:
T0p|jenl SIr (vsebuje: Iaktozo) Polnozrnati njoki (vsebuje: piro, péenico) psenico, sojo, mleko, jajca)
Rezine paprike Zelena solata
Bela jecmenova kava (vsebuje: jeémen, mleko)
Cokoladna Zitna kasa (vsebuje: psenico, sojo; lahko vsebuje sledi Zelenjavna juha (vsebuje: jajca) Sadje
18. 10. 2024 | /esnikov in soje) Ocvrt ribji file (vsebuje: ribe) Zemlja ajdova

(vsebuje: psenico, piro; lahko
vsebuje sledi sezama, mleka,
soje, oresckov)

OPOMBE: Tekom dneva imajo otroci na razpolago NESLADKAN CAJ, VODO ali VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM TER SEZONSKO SADJE.Za prvo starostno obdobje je hrana prilagojena in
drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine. V primeru, da dolocena Zivila niso dobavljiva, si pridruzujemo pravico do

spremembe jedilnika.

L =lokalno BIO = EKO (ekolosko)

—izbrana kakovost
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Korenckov namaz(vsebuje: mleko)
Polnozrnata Zemlja (vsebuje: penico, rz, sojo; lahko vsebuje

Spinaéna juha
Domaca pizza s pirino BIO moko (vsebuje: psenico, jajca,

Vanilijev puding (vsebuje:

Med (2. starostno obdobje)
Hruske

21.9.2024 sledi mleka, jajc, sezama, orehov) mleko) mIeko)
Rdeca in zelena paprika Grozdje
Kamilicni ¢aj z limono
Mlecni kuskus BIO (vsebuje: laktozo) Bistra juha z zvezdicami (vsebuje: psenico, jajca)
22.10. 2024 | Cokolada v prahu Piscancji paprikas |K (vsebuje: psenico, mleko) Grisini palcke (vsebuje: psenico)
Jabolka Ajdovi Siroki rezanci
Sestavljena solata
Ci¢erikin namaz Juha z rezanci in naribanim korenckom (vsebuje:
Stoletni kruh (vsebuje: psenico, rz, oves, jeémen, soja, sezam; ;‘z’s"enico, jajca) Sadje
23. 10. 2024 lahko vsebuje sledi mleka, jajc, orehov) Cufte v paradiznikovi omaki (vsebuje: psenico, jajca)
€aj iz gozdnih sadeiev Polenta
Kakav (vsebuje: mieko, laktozo) Zelena solata
Popecen jajéni kruh (BIO JAICA) wsebuje: psenico, jajca) Porova kremna juha (vsebuje: psenico, mleko)
24.10. 2024 | Planinski ¢aj z limono RiZota BIO s puranjim mesom Jabolka (zlati deliSes IK)
Mleko (vsebuje: laktozo) Rdeca pesa
Koruzni zdrob vsebuje: mleko, laktozo) ParadiZnikovo zelje z mesom Rogljicek polnozrnati
25.10. 2024 Kakavov posip Kruh kme€ki (vsebuje: psenico, rz; lahko vsebuje sledi mieka, soje, | (Vsebuje: psenico, rZ, sojo; lahko

sezama, orehov), pire krompir L (vsebuje: mleko)
Domace pecivo (vsebuje: psenico, jajca, mleko)

vsebuje sledi mleka, jajc, sezama,
orehov)

Melona

OPOMBE: Tekom dneva imajo otroci na razpolago NESLADKAN CAJ, VODO ali VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM TER SEZONSKO SADJE.Za prvo starostno obdobje je hrana prilagojena in
drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine. V primeru, da dolocena Zivila niso dobavljiva, si pridruzujemo pravico do

spremembe jedilnika.

L =lokalno BIO = EKO (ekolosko)

—izbrana kakovost
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Soboski kruh (vsebuje: psenico, rz, mleko; lahko vsebuje sledi soje, Korenckova kremna juha Jabolko BIO
jajc, sezama, orehov) Sirni namaz (vsebuje: mleko, laktozo) Pirine testenine (vsebuje: piro, psenico) Polnozrnata sStrucka
28.10. 2024 | Rdeéa paprika Mesna omaka (vsebuje: psenico) (vsebuje: piro, psenico, rZ,
e v . mleko; lahko vsebuje sledi
Sadni ¢aj z medom Zelena solata soje, jajc, sezama, orehov)
Kruh z ovsenimi kosmici (vsebuje: psenico, oves; lahko vsebuje Brokolijeva juha
sledi mleka, soje, jajc, sezama, orehov) Puranja pecenka Sojin puding ¢okolada
29.10. 2024 Namaz s kislo smetano in marmelado (vsebuje: mleko) Riz BIO (vsebuje: sojo; vsebuje lahko
incki Eai ledi oresék
Planinski caj Omaka (vsebuje: psenico) sledi oresckov)
Mandarine Rdeta pesa
30. 10. 2024 Cokoladna Zitna kasica(vsebuje: psenico, mieko, sojo; lahko Grahova juha (vsebuje: mleko)
vsebuje sledi lesnikov) Ribe, pire (vsebuje: mleko) (1.st.obdobije) Polnozrnati keksi
Suho sadje - jabolcni krhlji Krompirjeva solata L s kitajskim zeljem (2.st.obdobje) ( VSZbL{fe/f is;(e"i7°;fff ovess
Jabolka (1.st.obd.) Rdeta pesa (1.st.obdobje) el
Sadje
31.10. 2024 . PRAZNIK: dan reformaciie |
PRAZ7NIK: dan snomina na mrtve
1.11.2024 | |

OPOMBE: Tekom dneva imajo otroci na razpolago NESLADKAN CAJ, VODO ali VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM TER SEZONSKO SADJE.Za prvo starostno obdobje je hrana prilagojena in
drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine. V primeru, da dolocena Zivila niso dobavljiva, si pridruzujemo pravico do

spremembe jedilnika.

L =lokalno BIO = EKO (ekolosko)

—izbrana kakovost



