JEDILNIK

JULI) 2024

VVE pri OS5 TURNISCE ¢

ZAJTRK

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Oblozeni kruhki s salamo, sirom

Poletna enoloncnica s puranjim mesom, krompirjem,

Puranje prsi v ovitku
List zelene solate

PONEDELIEK | (ysepuje: laktozo) in svezo kumarico korenjem in cvetado Navadni jogurt BIO (vsebuje:
1.7.2024 Planinski caj Mareliéni cmoKki (vsebuje: psenico, jajca; lahko vsebuje sledi mleka, laktozo)
sezama, oresckov) Pirina bombeta (vsebuje: pira, rZ;
Naravna limonada z meliso lahko vsebuje sledi mleka in oresckov)
Mlecni riz BIO (vsebuje: mleko) Cebulna juha s petersiljem in fritati (vsebuje: mieko, jajce)
TOREK Kakavov - cimetov posip Naravni zrezek v zelenjavni omaki (vsebuje: psenico) Melona
2.7.2024 Mesano sadje Vlivanci BIO Zemlja polnozrnata
Zelena solata s koren¢kom (vsebuje: psenico, piro; lahko vsebuje
sledi sezama, mleka, soje, oresckov)
Stoletni kruh (vsebuje: psenico, rz, oves, Bistra juha z rezanci (vsebuje: mleko, jajce)
SREDA jecmen, soja, sezam; lahko vsebuje sledi Peden pis¢anec Polnozrnati keksi (vsebuje:
3.7.2024 mleka, jajc, orehov) RiZ 3 Zita BIO (vsebuje: piro) psenico, sojo, mleko, jajca)
Tunin namaz (vsebuje: ribe v ] . ;
. . (vsebuj ) Kumariéna solata s paradiznikom L Lubenica
Rdeca paprika
Kamili¢ni ¢aj z limono
Mlecni pirin zdrob BIO s cimetom | Cvetacna juha s kruhki (vsebuje: psenico, sojo, mleko, jajca) Mlinarjev kruh (vsebuje: psenico,
CETRTEK ali kakavom (vsebuje: piro, mieko) Spageti s prelivom iz mletega mesa (vsebuje: piro, pienico) rZ, sojo; lahko vsebuje sledi mleka, jajc,
. sezama, orehov, soje,
4.7.2024 Slive Zelena solata ve)
Sladoled (vsehuje: micko) Maslo (vsebuje: laktozo)
vsebuje: mleko ev .
Paradiznik L
Kruh hribovc (vsebuje: psenico, rz, mleko; | Cesnova kremna juha s kroglicami (vsebuje: psenico, mleko,
PETEK /ahk(? vsebt{je sledi: sojo, jajca, sezam, orehi) jajcg) . Maline, borovnice
5.7.2024 Rezine sira (vsebuje: laktozo) Pecen novozelandski repak (vsebuje: mieko, jajce, psenico)

Poletna solata s kuskusom BIO (vsebuje: psenico)

OPOMBE: Tekom dneva imajo otroci na razpolago NESLADKAN CAJ, VODO ali VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM TER SEZONSKO SADIE. Za prvo starostno obdobje je hrana prilagojena in
drobno narezana. V Casu zajtrka ima otrok na izbiro tudi maslo ali drug namaz. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine. V primeru, da dolocena

Zivila niso dobavljiva, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

L = lokalno BIO = EKO (ekolosko),

= izbrana kakovost



JEDILNIK JuLy 2024

VVE pri OS5 TURNISCE ¢

Planinski ¢aj

ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA

Kruh kmecki temni (vsebuje: psenico, r; PiS¢ancja obara z vlivanci (vsebuje: psenico, jajce)
PONEDELJEK Iahkg vsebuje sledi: sojo, jajca, mleko, sezam, Kruh kmecki temni (vsebuje: psenico, r: lahko vsebuje Sadje
8.7.2024 orehi) . . sledi: sojo, jajca, mleko, sezam, orehi)

SkUt'f" BIO namaz z drobnjakom Pirini/navadni rezanci z le$niki/oreh (vsebuje:

(vs.eb.we: mlc‘e,ko.) pSenico, rZ, piro; lahko vsebuje sledi: sojo, jajca, mleko, sezam,

Hibiskus ¢aj orehi)

Jabol¢ni kompot

Mlecni pirin BIO mocnik (vsebuje: Zdrobova juha s korenckom (vsebuje: psenico) Kruh z ovsenimi kosmic€i (vsebuje:

TOREK psenico, piro, mleko) Dunajski zrezek (vsebuje: psenico, mleko, jajca) psenico, oves; lahko vsebuje sledi mleka,
i v . v soje, jajc, sezama, orehov.
9.7.2024 Sadje sezonsko Dusena ajdova kasa je, Jajc, )
] Zeliséni namaz (vsebuje: mleko)
Zeljnata solata

AdeV kruh (vsebuje: pSenico; lahko vsebuje Ohrovtova juha
SREDA sledi mieka, jajc, sezama, orehov, soje) Pis¢ancji paprikas |/ vsebuje: psenico, mleko) Sadni kroZnik
10.7.2024 Jajeni namaz s pEterSIIJem (vsebuje: NjOki polnozrnati (vsebuje: pSenico, piro, rz, mleko)

jajca, mleko) .

Y ey s v Sestavljena solata

Sveze kumare, kamili¢ni ¢aj

Koruzni kruh (vsebuje: pgenico; lahko Sojine in zelenjavne polpete (vsebuje: psenico, mleko,
CETRTEK vsebuje sledi mleka, jajc, sezama, orehov, soje) jajce; lahko vsebuje sledi oresckov) Sadno-zelenjavni kroznik
11.7.2024 Buéni namaz (vsebuje: mleko) Pecen krompir Kruh (vsebuje: pienico; lahko vsebuje sledi

Maslo BlO(vsebuje: mleko) ParadiZnikova solata L mleka, jajc, sezama, orehov, soje)

Mleko BIO(vsebuje: laktozo), €aj Sladoled (vsebuje: mileko)

Rzen kruh(vsebuje: psenico, rz, mleko; lahko | Bistra juha S §ko|jkicami (vsebuje: psenico, mleko, jajca)
PETEK vsebuje sledi soje, sezama, orehov, jajc) Pisane testenine s tuno (vsebuje: psenico; lahko vsebuje | Sadna skuta (vsebuje: mleko)
12.7.2024 Marmeladni namaz sledi jajc, soje)

Zelena solata s koruzo

OPOMBE: Tekom dneva imajo otroci na razpolago NESLADKAN CAJ, VODO ali VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM TER SEZONSKO SADIE. Za prvo starostno obdobje je hrana prilagojena in
drobno narezana. V Casu zajtrka ima otrok na izbiro tudi maslo ali drug namaz. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine. V primeru, da dolo¢ena
Zivila niso dobavljiva, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

L = lokalno BIO = EKO (ekolosko),

= izbrana kakovost



JEDILNIK july 2024

VVE pri OS TURNISCE

ZAJTRK

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Stoletni kruh (vsebuje: psenico, rz, oves, jeémen,

Enolonénica s hrenovko in sezonsko

Sadni probioticni jogurt BIO (vsebuje: mleko)

PONEDELJEK soja, sezam; lahko vsebuje sledi mleka, jajc, orehov) zelenjavoy(vsebuje: psenico; lahko vsebuje sledi jajc, soje) | Bananino mleko (vsebuje: laktozo)
15.7.2024 Pasteta Junior (vsebuje: mieko) Stoletni kruh (vsebuje: psenico, rz, oves, jeémen, soja,

Rezine paradiinika, paprike sezam; lahko vsebuje sledi mleka, jajc, orehov)

Sadni caj Buckin zavitek (vsebuje: psenico, mleko, jajca)

Mlecna prosena kasa BIO (vsebuje: mleko; PiS¢ancja nabodala z zelenjavo K Sirova Strucka (vsebuje: psenico,
TOREK lahko vsebuje sledi glutena in soje) Peéen krompir v kosih L mleko;, lahko vsebuje sledi jajc, sezama,
16.7.2024 Kakavov posip Sestavljena zelenjava orehov, s.oje)

Sadje 100 % naravni sok breskve z vodo Lubenica

Polnozrnata Zemlja (vsebuje: psenico, rz, sojo; | Grahova kremna juha (vsebuje: psenico)
SREDA lahko vsebuje sledi mleka, jajc, sezama, orehov) OzZenjena kasa s puranjim mesom Grisini paléke (vsebuje: psenico; lahko
17.7.2024 Kuhan pr§ut Paradiznikova solata s kumaricami vsebuje sledi sezama, mleka, soje, oresckov)

Rezine sira (vsebuje: laktozo), kumarice Sladoled (vschuje: mieko)

Hibiskus ¢aj

Goveja juha (vsebuje: psenico, mleko, jajce);

CETRTEK Cokoladna Zitna kasa (vsebuje: pienico, sojo; | Goveji zrezek BIO v omaki (vsebuje: pienico) Kruh z ovsenimi kosmigi (vsebuje:
18.7.2024 lahko vsebuje sledi lesnikov in soje) Valoviti rezanci (vsebuje: psenico, jajce; lahko vsebuje | PSenico, oves; lahko vsebuje sledi mieka,

Sezonsko sadje sledi mieka) soje, jajc, sezama, orehov)

Zelena solata Nektarine

PETEK Pirina bombeta (vsebuje: piro, psenico, rz, Juha s ¢rkami in korenckom (vsebuje: psenico, Breskve
19.7.2024 mleko; lahko vsebuje sledi soje, jajc, sezama, orehov) jajce) 2em|ja (vsebuje: pSenico, rZ, sojo; lahko

Domaci zelenjavni narastek (vsebuje: psenico,
jajce; lahko vsebuje sledi mleka)

RiZ BIO, zelena solata

vsebuje sledi mleka, jajc, sezama, orehov)

OPOMBE: Tekom dneva imajo otroci na razpolago NESLADKAN CAJ, VODO ali VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM TER SEZONSKO SADIE. Za prvo starostno obdobje je hrana prilagojena in
drobno narezana. V Casu zajtrka ima otrok na izbiro tudi maslo ali drug namaz. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine. V primeru, da dolocena

Zivila niso dobavljiva, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

L = lokalno BIO = EKO (ekolosko),

= izbrana kakovost



JEDILNIK

JULIJ 2024

VVE pri OS TURNISCE

ZAJTRK

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ovseni kruh (vsebuje: pSenico, oves; lahko vsebuje

Grahova kremna juha (vsebuje: psenico, mleko)

Lubenica

PONEDELIEK | sledi mleka, soje, jajc, sezama, orehov) Testenine s krompirjem L (grenedir) Ovseni kruh (vsebuje: psenico, oves;
22.7.2024 | Mesni namaz (vsebuje: mleko) Skutna pena z borovni¢evim prelivom (vsebuje: | /ahko vsebuje sledi mieka, soje, jajc, sezama,
Sipkov caj laktozo) orehov)
Juha iz blitve
TOREK Milecni koruzni zdrob BIO (vsebuje: mleko, Svinjski zrezek BIO v omaki Jabolka
23.7.2024 psenico; lahko vse{;u;e sledi glutena) Bulgur (vsebuje: pSenico, sojo; lahko vsebuje sledi glutena) iemlja (vsebuje: psenico; lahko vsebuje
Sezonsko Sadle Kumariéna solata sledi mleka, jajc, sezama, orehov, soje
Mlinarjev kruh (vsebuje: psenico, rz, sojo; lahko Puranja obara |{(vsebuje: psenico, jajce)
SREDA vsebuje sledi mleka, jajc, sezama, orehov, soje) Kmecki kruh (vsebuje: psenico, rz; lahko vsebuje sledi Masleni keks (vsebuje: psenico, mleko,;
24.7.2024 Domaci cokoladno-leSnikov namaz mleka, soje, sezama, orehov) lahko vsebuje sledi soje, arasidov, oresckov)
Planinski ¢aj z medom Cmoki slivovi (vsebuje: psenico, mleko, jajce) Melona
EETRTEK Ajdova iemlja (vsebuje: psenico; lahko vsebuje sledi Goveji golai BIO (vsebuje: pSenico)
25.7.2024 mleka, soje, sezama, orehov, jajc) Polenta BIO (iahko vsebuje sledi glutena) Sadje
Vanilijev ali cokoladni puding (vsebuje: Sestavljena solata
lek
mieko) Sladoled (vsebuje: mleko)
PETEK Kruh graham (vsebuje: psenico; lahko vsebuje sledi | Brokolijeva juha (vsebuje: psenico) Zelenjavni kroZnik
26.7.2024 mleka, soje, jajc, sezama, orehov)

Maslo (vsebuje: laktozo)
Med, bela kava (vsebuje: jecmen, mleko)

Ribe po trzasko
Prazen krompir z buckami
Sveze zelje z bucnim oljem

Kruh graham (vsebuje: psenico; lahko
vsebuje sledi mleka, soje, jajc, sezama,
orehov)

OPOMBE: Tekom dneva imajo otroci na razpolago NESLADKAN CAJ, VODO ali VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM TER SEZONSKO SADJE. Za prvo starostno obdobje je hrana prilagojena
in drobno narezana. V ¢asu zajtrka ima otrok na izbiro tudi maslo ali drug namaz. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine. V primeru, da
dolocena Zivila niso dobavljiva, si pridruZzujemo pravico do spremembe jedilnika. L = lokalno BIO = EKO (ekolosko), IK = izbrana kakovost




VVE pri OS TURNISCE

JEDILNIK uuy, AvGusT 2024

ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA

Milecni BIO mocnik (vsebuje: psenico, Sezonska enolon¢nica z zelenjavo in mesom Biskvitna rezina Barni (vsebuje: psenico,
PONEDELIEK | mleko; lahko vsebuje sledi jajc) Kruh kme€ki (vsebuje: psenico, rz; lahko vsebuje sledi mieka, mleko, jajca; lahko vsebuje sledi oresckov).
29.7.2024 Kakakov in cimetov posip soje, sezama, orehov) Naravna voda z limono in meliso

Sezonsko sadje Domace pecivo s sadjem (vsebuje: mleko, jajca, psenico;

lahko vsebuje sledi oresckov)

Mlinarjev kruh (vsebuje: psenico, rz, ParadiZnikova juha (vsebuje: psenico)
TOREK sojo; lahko vsebuje sledi mleka, jojc, sezama, | Pegeni puranji zvitki Zelenjavni kroZnik
30.7.2024 orehov, soje) MIinci (vsebuje: psenico)

Jogurtovo maslo (vsebuje: laktozo)

. . s w . Naravna omaka
Sveia zelenjava, planinski ¢aj

Kitajsko zelje
Stoletni kruh (vsebuje: psenico, rz, oves, | Spinaéna kremna juha Otroski piskoti Savoviardi (vsebuje:
SREDA jeémen, soja, sezam; lahko vsebuje sledi Rizota s pis€anéjim mesom psenico, mleko, jajca; lahko vsebuje sledi

leka, jajc, oreh . . . &k
el ke, joje, orehoy) Sestavljena solata iz treh vrst zelenjave oresckov) i
Cicerikin namaaz (vsebuje: laktozo) Sezonsko sadje

v . . Sladoled (vsebuje: laktozo
Sadni ¢aj z medom, lubenica / )

1.8.-14.8. opomba: ZAPRT VRTEC: 1.8.-14.8.2024
2024

PETEK Marmeladni roglji€ (vsebuje: psenico, | Porova kremna juha (vsebuje: psenico, laktozo)

16.8.2024 jajca, mleko; lahko vsebuje sledi soje, Ocvrte ribe Sadje

sezama, oresckov)

Blitva s krompirjem
BIO Bela kava (vsebuje: jeémen, mleko) pir)

Sladoled (vsebuje: laktozo)

OPOMBE: Tekom dneva imajo otroci na razpolago NESLADKAN CAJ, VODO ali VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM TER SEZONSKO SADJE. Za prvo starostno obdobje je hrana prilagojena
in drobno narezana. V ¢asu zajtrka ima otrok na izbiro tudi maslo ali drug namaz. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine. V primeru, da

dolocena Zivila niso dobavljiva, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika
L = lokalno BIO = EKO (ekolosko), | = izbrana kakovost



JEDILNIK AvGUST 2024

VVE pri OS TURNISCE

ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Pirina bombeta (vsebuje: piro, psenico, r3, Poletna enolonc¢nica z belim mesom
PONEDELIEK | mieko; lahko vsebuje sledi soje, jajc, sezama, orehov) | Carski praZenec z rozinami (vsebuje: psenico, mieko, | Jabolko
19.8.2024 Sunka v ovitku — var.zZivilo. jaice) Melona
List zelene solate 100 % jabolcni sok BIO
Caj hibiskus-3ipek z medom
Milecni zdrob s ¢okoladnim posipom Juha z naribanim korenckom Rogljicek polnozrnati (vsebuje:
TOREK (vsebuje: pSenico, mleko, jajce; lahko vsebuje sledi Mesne BIO kroglice v beli omaki z grahom pSenico, rZ, sojo; lahko vsebuje sledi mleka,
lutena ... . jajc, , h
20.8.2024 glutena) Krompirjevi kroketi (vsebuje: psenico, mieko, jajce) Joje, sezama, orehov)
Banana Slive
Zelena solata
Kruh hribovc (vsebuje: psenico, rz, mleko; lahko | Zelenjavna kremna juha
SREDA vsebuje sledi: sojo, jajca, sezam, orehi) Peéen piséanec IK Zelenjavni kroznik
21.8.2024 Domaci cokoladni namaz z Javorjevim AdeVi Siroki rezanci (vsebuje: piro; lahko vsebuje sledi Kruh graham (vsebuje: psenico; lahko
sirupom in lesniki jajc in mleka) vsebuje sledi mleka, soje, jajc, sezama,
Mleko BIO (vsebuje: laktozo) Buckina omaka orehov)
Popeéen kruh v jajcih (vsebuje: pSenico, Goveja juha z zvezdicami (vsebuje: psenico, mleko,
CETRTEK jajce) jajce)
22.8.2024 Paradiznik Goveji zrezki BIO v ¢ebulni omaki Breskve
Otroski Eaj z limono Pirini njoki (vsebuje: piro, mleko, jajce)
Paradiznikova solata s kumaricami
AdeV kruh (vsebuje: psenico; lahko vsebuje sledi Zelenjavna juha éOkO|ad no mleko (vsebuje: laktozo)
PETEK mleka, jajc, sezama, orehov, soje) Sojini polpeti ( vsebuje: sojo; lahko vsebuje sledi mieka, jajc, | Graham Zemljica (vsebuje: psenico;
23.8.2024 Bucni namaz sezama, oresckov) lahko vsebuje sledi mleka, soje, jajc, sezama,
Kamili¢ni ¢aj z medom in limono Omaka iz tribarvne paprike orehov)
Pire krompir , zelena solata s koruzo

OPOMBE: Tekom dneva imajo otroci na razpolago NESLADKAN CAJ, VODO ali VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM TER SEZONSKO SADIE. Za prvo starostno obdobje je hrana prilagojena in
drobno narezana. V ¢asu zajtrka ima otrok na izbiro tudi maslo ali drug namaz. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine. V primeru, da dolo¢ena
Zivila niso dobavljiva, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

L = lokalno BIO = EKO (ekolosko), | = izbrana kakovost



JEDILNIK AvGUST 2024

VVE pri OS TURNISCE

ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Kruh graham (vsebuje: psenico; lahko vsebuje Enolonénica z ohrovtom, krompirjem, mesom
PONEDELIEK | s/edi mieka, soje, jajc, sezama, orehov) in korenckom Napolitanke (vsebuje: psenico; lahko
26.8.2024 Piscancja salama Kruh kme&ki (vsebuje: psenico, ri; lahko vsebuje sledi mieka, | Vsebuje sledi mleka, soje, jajc, sezama,
Maslo BIO soje, sezama, orehov) OrEh.‘in L. .
Paradiznik L, paprika, otroski ¢aj Sladoled (vsebuje: laktozo, mleko) Zeliscni caj brez sladkorja
Cesnova juha s kroglicami(vsebuje: mleko) Kruh z rozinami (vsebuje: psenico,
TOREK Milecni riz s ¢okolado ali cimetom Piknik (pecene hrenovke, ¢evapcici) mleko; lahko vsebuje sledi soje, sezama,
27.8.2024 (vsebuje: pSenico, mleko, jajce; lahko vsebuje sledi Peéen krompir or Eho‘f' '/‘ZJC). L
glutena) Ketéhap Kamili€ni ¢aj
Mesano sadje
Zelena solata
Rzeni kruh B|O(v5ebuje: pSenico, rZ, mleko; Bistra juha S §ko|jkicami (vsebuje: pSenico, mleko, jajce) Sadno Zitna rezina
SREDA lahko vsebuje sledi soje, sezama, orehov, jajc) Kaneloni s sirom in $unko (vsebuje: mleko) (vsebuje: psenico; lahko vsebuje sledi mleka,
28.8.2024 Zelis¢ni namaz (vsebuje: laktozo) Zeljna solata soje, jajc, sezama, orehov)
Paprika, sveze kumare
Sipkov ¢&aj sladkan z medom in limono
Mlecni rezanci (vsebuje: mleko) Cvetacna juha s proseno kaso BIO
CETRTEK *Kakavov posip Pis¢ancji zrezek po vrtnarsko |K (vsebuje: mieko) Domadi sadni napitek
29.82024 | sadje Ri3
Zelena solata
Ovseni kruh (vsebuje: psenico, oves; lahko Zelenjavna juha Actimel (vsebuje: laktozo)
PETEK vsebuje sledi mleka, soje, jajc, sezama, orehov) Pecen losos (vsebuje: ribe) iemlja (vsebuje: psenico; lahko vsebuje
30.8.2024 Mesni hamaz (vsebuje: mleko) : Sl sledi mleka, jajc, sezama, orehov, soje
Krompir s petersiljem
Sipkov ¢aj Paradiznikova in kumariéna solata

OPOMBE: Tekom dneva imajo otroci na razpolago NESLADKAN CAJ, VODO ali VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM TER SEZONSKO SADIE. Za prvo starostno obdobje je hrana prilagojena in
drobno narezana. V Casu zajtrka ima otrok na izbiro tudi maslo ali drug namaz. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine. V primeru, da dolocena

Zivila niso dobavljiva, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. L =lokalno BIO = EKO (ekolosko), ' = izbrana kakovost



