JED'LN'K MAREC 2024

&
ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Polnozrnati kruh (vsebuje: psenico, rz, oves, Korenckova juha (vsebuje: psenico, jajca)
PONEDELIEK | je¢men, soja, sezam; lahko vsebuje sledi mleka, jajc, §pinaéni in mesni tortelini z Banana BIO, jabolko (L)
4.3.2024 sezam) leni k buie: péenico. iaica: lahk
Mesni namaz (vsebuje: laktozo) zelenjavno omako (vsebuje: pSenico, jajca; lahko
v, . . /e vsebuje sledi mleka)
Sipkov ¢aj rahlo sladkan z medom Rdeta pesa
Sadje
TOREK Ovseni kosmici z mlekom (vsebuje: mleko, Paradiznikova juha Pirina bombeta (vsebuje: piro, psenico,
5.3.2024 pSenico, oves) Puranji zrezek v omaki (vsebuje: psenico) rZ, mleko; lahko vsebuje sledi soje, jajc,
Med Leéa sezama, orehov)
Suhe slive Zelena solata s korenékom
Jabolka (1.st.obdobje)
Kruh kmecki (vsebuje: psenico, ri; lahko vsebuje Fizolova juha z ribano kaSo in mesom
SREDA sledi mleka, soje, sezama, orehov) Kruh kmecki (vsebuje: psenico, rz; lahko vsebuje sledi Polnozrnati keksi (vsebuje: psenico,
6.3.2024 Bucni namaz L (vsebuje: laktozo) mleka, soje, sezama, orehov) rZ, oves; vsebuje lahko sledi ores¢kov, soje)
Kamilicni ¢aj z limono Gratinirane palacinke (vsebuje: mleko, psenico, Jabolko
Sadje jajce) MeSani kompot
Kostna juha z rezanci, petrsiljem (vsebuje: Sveze palcke BIO korencka in
CETRTEK Mleéna BIO prosena ka3a s kakavom p3enico, jajce) paprike
7.3.2024 (vsebuje: mleko) Mesna lazanja (vsebuje: mleko, p3enico, jajce) Kruh graham (vsebuje: pienico; lahko
Suhi jabolcni krhlji (vsebuje: zvepiov suifit) Sestavljena solata vsebuje sledi mleka, soje, jajc, sezama,
orehov)
ovseni kruh (vsebuje: psenico, oves, , soja, sezam; Porova juha z jusnimi kroglicami (vsebuje: Sadni kroznik
PETEK lahko vsebuje sledi sezama) psenico, jajca) 2em|ja bela (vsebuje: psenico; lahko
8.3.2024 Maslo (vsebuje: laktozo) Paniran novozelandski repak (vsebuje: ribe, psenico) | vsebuje sledi mleka, jajc, sezama, orehov)
Jajéni namaz (vsebuje: jajce, laktozo) L Krompirjeva solata z endivijo in buc¢nim
Caj gozdni sadeii, sadje oljem

OPOMBE: Tekom dneva imajo otroci na razpolago NESLADKAN CAJ, VODO ali VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM TER SEZONSKO SADIE. Za prvo starostno obdobije je hrana prilagojena in
drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine. V primeru, da dolo¢ena Zivila niso dobavljiva, si pridruzujemo pravico do spremembe

jedilnika.

L = lokalno BIO = EKO (ekolosko) IK=izbrana kakovost

Kadar se tvoja ljubezen dotakne bolecine in skrbi drugega, nastane: soc¢utje, razumevanje, strpnost,...in tvoja MODROST.
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VVE pri OS TURNI

ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Soboski kruh (vsebuje: psenico, rz, mleko, lahko | Gosti krompir (vsebuje: psenico) Navadni probioticni jogurt BIO
PONEDELJEK vsebuje sledi soje, sezama, orehov, jajc) Hrenovke (vsebuje: laktozo)
11.3.2024 Piscancja prsa 1K Graham Zemljica (vsebuje: psenico; lahko vsebuje sledi Soboski kruh (Ysebuj?_~ Rsvenico, r3,
List zelene solate mleka, soje, jajc, sezama, orehov) mleko; lahko vsebuje sledi soje, sezama,
X e e v v . L . , .. orehov, jajc)
Caj iz divje CesSnje, Sadje Pecivo iz kuhinje (vsebuje: mleko, psenico, jajce)
ecni psenicni zdrob (vsebuje: mileko, Cebulna juha s kruhki (vsebuje: pienico ruh z rozinami (vsebuje: psenico,
mi p drob (vseb lek Cebulna juha s kruhki (vseb ) Kruh (vseb
TOREK psenico) Sesekljana peéenka (vsebuje: psenico, jajce) mleko; lahko vsebuje sledi soje, sezama,
i . . hov, jaj
12.3.2024 Kakavov posip Grahov pire krompir (vsebuje: mleko) ooriroo‘;lj:;ji:“)a' 2 limono
Medena melona, jabolka Zelena solata J
Kruh z ovsenimi kosmici (vsebuje: psenico, | Milijonska juha (vsebuje: psenico, jajce)
SREDA oves; lahko vsebuje sledi mleka, soje, jajc, sezama, Pizza iz polnozrnate moke (vsebuje: mleko, pienico, | Zelenjavne paléke ve€ vrst
h L .. eve
13.3.2024 ':(re ov) ” , piro, jajce) Kruh z ovsenimi kosmiéi (vsebuje:
ore'nc OY rfan!az (vseb.we. laktozo) Zelena solata pSenico, oves; lahko vsebuje sledi mleka,
Planinski €aj z limono in medom BIO 100 % BIO sok soje, jajc, sezama, orehov)
Sadje
Mlecni riz s cimetovim oz. kakavovim Paradiznikova juha z rizkom (vsebuje: psenico, jajce) | Barni biskvit z nadevom
CETRTEK posipom (vsebuje: mleko) Piscanec v omaki (vsebuje: psenico, mleko) EOkO|ade(vsebuje: pSenico, mleko; lahko
14.3.2024 Suho sadje Kus kus (vsebuje: pienico), vsebuje sledi soje, sezama, orehov, jajc)
Banane (1.st.obdobje) Solata ledenka s koruzo in bu¢nim oljem
Pirin kruh (vsebuje: piro, psenico, rZ; lahko Juha z leco in jajEkO (vsebuje: psenico, jajce)
PETEK vsebuje sledi soje, sezama, orehov) Gratinirane testenine (vsebuje: psenico, , gluten, oves; | Jabolka
15.3.2024 LeSnikov ¢okoladni namaz domaci lahko vsebuje sledi orehov, mleka, jajc, ores¢kov in sezama) Pirin kruh (vsebuje: piro, psenico, rs:
Mleko BIO (vsebuje: laktozo), Sadje Zelena solata z domacim bucnim oljem lahko vsebuje sledi soje, sezama, orehov)

OPOMBE: Tekom dneva imajo otroci na razpolago NESLADKAN CAJ, VODO ali VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM TER SEZONSKO SADIE. Za prvo starostno obdobje je hrana prilagojena in
drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine. V primeru, da dolocena Zivila niso dobavljiva, si pridruzujemo pravico do spremembe

jedilnika.

L = lokalno BIO = EKO (ekolosko) IK=izbrana kakovost

Kadar se tvoja ljubezen dotakne bolecine in skrbi drugega, nastane: soc¢utje, razumevanje, strpnost,...in tvoja MODROST.
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ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA

Ajdova Zemlja (vsebuje: psenico, lahko vsebuje Bujta repa L s svinjskim mesom
PONEDELJEK sledi mleka, soje, sezama, orehov, jajc Kruh kmecki (vsebuje: psenico, rz; lahko vsebuje sledi Jabolka, pomarance
18.3.2024 Sir Ementaler (vsebuje: laktozo) mleka, soje, sezama, orehov)

Sunka v ovitku Biskvit z vaniljevim pudingom (vsebuje: mieko,

éaj iz Sipka psenico, jajce)

Kmecki kruh (vsebuje: psenico, rz, oves, jemen, Goveja juha s skoljkicami, korenckom BIO Grisini palcke (vsebuje: psenico; lahko
TOREK soja, sezam; lahko vsebuje sledi mleka, jajc, orehov) (vsebuje: psenico, jajce) vsebuje sledi sezama, mleka, soje, oresckov
19.3.2024 Maslo (vsebuje: laktozo), med (samo 2.st.obdobje) | Kuhana govedina Mandarine

Jabolka BIO Pire krompir (vsebuje: mleko)

Mileko (vsebuje: laktozo), planinski €aj Kremna Spinaca (vsebuje: mleko)

Graham kruh (vsebuje: psenico, rz, sojo; lahko Zelenjavna juha (vsebuje: mleko) Sirova Strucka (vsebuje: psenico,
SREDA vsebuje sledi mleka, jajc, sezama, orehov, soje) §pageti pirini z b0|0ankO omako (vsebuje: mleko; lahko vsebuje sledi mleka, soje, jajc,
20.3.2024 Sardelni namaz (vsebuje: ribe, laktozo) psenico, rZ, piro; lahko vsebuje sledi: sojo, jajca, mleko) sezama, orehov)

Kisla kumara Rdeca pesa Sveza paprika treh barv

Kamili¢ni ¢aj, sadje
5 Koruzni kosmici (lahko vsebuje sledi oresckov) Juha s €rkami in petrSiljem (vsebuje: mileko, Polnozrnati roglji€ (vsebuje: psenico,
CETRTEK ali Muesli Zitni kosmiéi s suhim psenico, jajce) rZ, sojo; lahko vsebuje sledi mleka, jajc,
21.3.2024 sadjem(vsebuje: penico, oves; lahko vsebuje sledi Panirani piscancji |K zrezek (vscbuje: mieko, e orehoy)

sezama, legnikov, soje) psenico, jajce) 100% sadni BIO sok

Mileko (vsebuje: laktozo) Riz

Banane BIO Zelena solata z naribanim korenckom

Kruh polnozrnati (vsebuje: psenico, oves; lahko | Prezganka z ajdovo BIO kaso (vsebuje: psenico, Jabolka
PETEK vsebuje sledi mleka, soje, jajc, sezama, orehov) jajce) Kruh polnozrnati (vsebuje: psenico,
22.3.2024 Zelenjavni namaz s Ciceriko (vsebuje: File lososa (vsebuje: ribe) oves; lahko vsebuje sledi mleka, soje, jajc,

laktozo) Solata ajdova kasa sezama, orehov)

Kakav (vsebuje: mieko), Sadni Cajz medom | gyeya zeljna solata

OPOMBE: Tekom dneva imajo otroci na razpolago NESLADKAN CAJ, VODO ali VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM TER SEZONSKO SADIE. Za prvo starostno obdobje je hrana prilagojena in
drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine. V primeru, da dolocena Zivila niso dobavljiva, si pridruzujemo pravico do spremembe
jedilnika.

L = lokalno BIO = EKO (ekolosko) IK=izbrana kakovost

Kadar se tvoja ljubezen dotakne bolecine in skrbi drugega, nastane: soc¢utje, razumevanje, strpnost,...in tvoja MODROST.
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ZAJTRK

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Koruzni kruh (vsebuje: psenico, lahko vsebuje sledi

Zelenjavna juha s teletino (vsebuje: psenico, jajce)

Graham bombeta (vsebuje: psenico;

SveZa paprika

Mleko (vsebuje: laktozo), Otroski ¢aj, Sadje

Polenta
Zelena solata

PONEDELIEK | mleka, jajc, sezama, orehov, soje) §i|’0ki rezanci L z orehi ali makom (vsebuje: lahko vsebuje sledi mleka, soje, jajc, sezama,
25.3.2024 Lahki sirni namaz (vsebuje: mieko) psenico, rZ, piro; lahko vsebuje sledi: sojo, jajca, mleko, orehov)
Kisle kumarice sezam, orehi) Jogurt brez laktoze (vsebuje: mieko)
¢aj lipa, Sadje Jaboléni kompot BIO
Mlecni mocnik (vsebuje: mieko, psenico, piro) Cvetacna juha Zeliséni namaz (vsebuje: laktozo)
TOREK Kakavov posip Svinjska peéenka v lastnem soku (vsebuje: Ajdov kruh (vsebuje: pgenico; lahko
26.3.2024 Sadje pSenico) vsebuje sledi mleka, jajc, sezama, orehov,
Restan krompir L s petersiljem soje)
Radi¢ z motovilcem
Pirina bombeta (vsebuje: piro, pienico, rz, mleko; Bistra juha s testeninami (vsebuje: psenico, jajce)
SREDA lahko vsebuje sledi soje, jajc, sezama, orehov) Mesne kroglice v paradiznikovi omaki Keksi masleni (vsebuje: psenico; lahko
27.3.2024 Puranje prsi v ovitku 1K (vsebuje: pSenico, jajce) vsebuje sledi lesnikov, arasidov, mleka, soje)

Kivi

Zitno ¢okoladna kasica (vsebuje: psenico, sojo;

Broklijeva juha

Grisini s sezamom (vsebuje: psenico;

Kamilicni ¢aj
Jabolka BIO

Pisani svedri (L) s tunino omako (vsebuje: ribe)
Zelena solata s korenckom

CETRTEK lahko vsebuje sledi lesnikov in soje) puranji file v naravni omaki lahko vsebuje sledi sezama, mleka, soje,
. orescko
28.3.2024 Banane Bulgur priloga (vsebuje: psenico; lahko vsebuje sledi . K
. Sadje
soje)
VloZzena mesana solata
PETEK Ocvrt polbeli kruh v jajcu (vsebuje: psenico, Cesnova juha s kroglicami (vsebuje: psenico,
29.3.2024 jajca; lahko vsebuje sledi sezama, mleka in ores¢kov) L mleko; lahko vsebuje sledi soje in oresckov) Sadni kroznik

OPOMBE: Tekom dneva imajo otroci na razpolago NESLADKAN CAJ, VODO ali VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM TER SEZONSKO SADIE. Za prvo starostno obdobje je hrana prilagojena in
drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine. V primeru, da dolocena Zivila niso dobavljiva, si pridruzujemo pravico do spremembe

jedilnika.

L = lokalno BIO = EKO (ekolosko) IK=izbrana kakovost

Kadar se tvoja ljubezen dotakne bolecine in skrbi drugega, nastane: soc¢utje, razumevanje, strpnost,...in tvoja MODROST.



