
L = lokalno  BIO = EKO (ekološko) IK=izbrana kakovost 

 

Kadar se tvoja ljubezen dotakne bolečine in skrbi drugega, nastane: sočutje, razumevanje, strpnost,…in tvoja MODROST. 

 JEDILNIK     MAREC 2024                                 VVE pri OŠ TURNIŠČE                                                                                                                                                                                                                      

 

OPOMBE: Tekom dneva imajo otroci na razpolago NESLADKAN ČAJ, VODO ali VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM TER SEZONSKO SADJE. Za prvo starostno obdobje je hrana prilagojena in 

drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniškega potrdila uradne medicine. V primeru, da določena živila niso dobavljiva, si pridružujemo pravico do spremembe 

jedilnika.  

  
ZAJTRK 

 

 
KOSILO 

 
POPOLDANSKA MALICA 

 
PONEDELJEK 
4.3.2024 
 

Polnozrnati kruh (vsebuje: pšenico, rž, oves, 

ječmen, soja, sezam; lahko vsebuje sledi mleka, jajc, 
sezam) 

Mesni namaz (vsebuje: laktozo)  

Šipkov čaj rahlo sladkan z medom 
Sadje 

Korenčkova juha (vsebuje: pšenico, jajca) 
Špinačni  in mesni tortelini z  
zelenjavno omako (vsebuje: pšenico, jajca; lahko 

vsebuje sledi mleka)             
Rdeča pesa 

 
Banana BIO, jabolko (L) 
 
  

TOREK                   
5.3.2024 
 
 

Ovseni kosmiči z mlekom (vsebuje: mleko, 

pšenico, oves) 
Med 
Suhe slive  
Jabolka (1.st.obdobje) 

Paradižnikova juha 
Puranji zrezek v omaki (vsebuje: pšenico)  
Leča 
Zelena solata s korenčkom 

Pirina bombeta (vsebuje: piro, pšenico, 

rž, mleko; lahko vsebuje sledi soje, jajc, 
sezama, orehov)          
                                

 
SREDA 
6.3.2024 
 

Kruh kmečki (vsebuje: pšenico, rž; lahko vsebuje 

sledi mleka, soje, sezama, orehov)  
Bučni namaz L (vsebuje: laktozo)   
Kamilični čaj z limono 
Sadje 

Fižolova juha z ribano kašo in mesom 
Kruh kmečki (vsebuje: pšenico, rž; lahko vsebuje sledi 

mleka, soje, sezama, orehov)  
Gratinirane palačinke (vsebuje:  mleko, pšenico, 

jajce)  Mešani kompot 

 
Polnozrnati keksi   (vsebuje: pšenico, 

rž, oves; vsebuje lahko sledi oreščkov, soje)                                        
Jabolko   

 
ČETRTEK 
7.3.2024 
         

 
Mlečna BIO prosena kaša s kakavom 
(vsebuje:  mleko) 
Suhi jabolčni krhlji (vsebuje: žveplov sulfit) 

Kostna juha z rezanci, petršiljem (vsebuje: 

pšenico, jajce)  
Mesna lazanja (vsebuje:  mleko, pšenico, jajce)  
Sestavljena solata 

Sveže palčke BIO korenčka in 
paprike 
Kruh graham (vsebuje: pšenico; lahko 

vsebuje sledi mleka, soje, jajc, sezama, 
orehov)  

 
PETEK 
8.3.2024 
 

Ovseni kruh (vsebuje: pšenico, oves, , soja, sezam; 

lahko vsebuje sledi  sezama) 

Maslo (vsebuje: laktozo) 
Jajčni namaz (vsebuje: jajce, laktozo)  L 
Čaj gozdni sadeži, sadje 

Porova juha z jušnimi kroglicami (vsebuje: 

pšenico, jajca) 
Paniran novozelandski repak (vsebuje: ribe, pšenico)  
Krompirjeva solata z endivijo in bučnim 
oljem  

Sadni krožnik 
Žemlja bela (vsebuje: pšenico; lahko 

vsebuje sledi mleka, jajc, sezama, orehov) 



L = lokalno  BIO = EKO (ekološko) IK=izbrana kakovost 

 

Kadar se tvoja ljubezen dotakne bolečine in skrbi drugega, nastane: sočutje, razumevanje, strpnost,…in tvoja MODROST. 

 

JEDILNIK     MAREC 2024                                                                                   VVE pri OŠ TURNIŠČE 

OPOMBE: Tekom dneva imajo otroci na razpolago NESLADKAN ČAJ, VODO ali VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM TER SEZONSKO SADJE. Za prvo starostno obdobje je hrana prilagojena in 

drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniškega potrdila uradne medicine. V primeru, da določena živila niso dobavljiva, si pridružujemo pravico do spremembe 

jedilnika. 

  
ZAJTRK 

 

 
KOSILO 

 
POPOLDANSKA MALICA 

 
PONEDELJEK 
11.3.2024 

Soboški kruh (vsebuje:  pšenico, rž, mleko; lahko 

vsebuje sledi soje, sezama, orehov, jajc)   
Piščančja prsa IK 
List zelene solate 
Čaj iz divje češnje, Sadje  

Gosti krompir (vsebuje: pšenico) 
Hrenovke   
Graham žemljica (vsebuje: pšenico; lahko vsebuje sledi 

mleka, soje, jajc, sezama, orehov)    
Pecivo iz kuhinje (vsebuje:  mleko, pšenico, jajce) 
  

Navadni probiotični jogurt BIO 
(vsebuje: laktozo)  
Soboški kruh (vsebuje:  pšenico, rž, 

mleko; lahko vsebuje sledi soje, sezama, 
orehov, jajc) 

 
TOREK 
12.3.2024 
 

Mlečni pšenični zdrob (vsebuje:  mleko, 

pšenico)  

Kakavov posip 
Medena melona, jabolka 
  

Čebulna juha s kruhki (vsebuje: pšenico)  
Sesekljana pečenka (vsebuje: pšenico, jajce) 
Grahov pire krompir (vsebuje:  mleko)  
Zelena solata  

Kruh z rozinami (vsebuje:  pšenico, 

mleko; lahko vsebuje sledi soje, sezama, 
orehov, jajc) 
Otroški čaj z limono 

 
SREDA 
13.3.2024 
 

Kruh z ovsenimi kosmiči (vsebuje: pšenico, 

oves; lahko vsebuje sledi mleka, soje, jajc, sezama, 
orehov)  

Korenčkov namaz (vsebuje: laktozo)  
Planinski čaj z limono in medom BIO   
Sadje  

Milijonska juha (vsebuje: pšenico, jajce) 
Pizza iz polnozrnate moke (vsebuje:  mleko, pšenico, 

piro, jajce)  
Zelena solata  
100 % BIO sok 
 

 
Zelenjavne palčke več vrst 
Kruh z ovsenimi kosmiči (vsebuje: 

pšenico, oves; lahko vsebuje sledi mleka, 
soje, jajc, sezama, orehov)                                               
 

 
ČETRTEK 
14.3.2024 
 

Mlečni riž s cimetovim oz. kakavovim  
posipom (vsebuje:  mleko)  
Suho sadje 
Banane (1.st.obdobje) 

Paradižnikova juha z rižkom (vsebuje: pšenico, jajce) 

Piščanec v omaki (vsebuje: pšenico, mleko)  
Kus kus (vsebuje: pšenico),  
Solata ledenka s koruzo in bučnim oljem  

Barni biskvit z nadevom 
čokolade(vsebuje:  pšenico, mleko; lahko 

vsebuje sledi soje, sezama, orehov, jajc) 
 

 
PETEK 
15.3.2024 
 

Pirin kruh (vsebuje: piro, pšenico, rž; lahko 

vsebuje sledi soje, sezama, orehov)                         
Lešnikov čokoladni namaz domači 
Mleko BIO (vsebuje:  laktozo), Sadje 

Juha z lečo in jajčko (vsebuje: pšenico, jajce)  
Gratinirane testenine (vsebuje: pšenico, , gluten, oves; 

lahko vsebuje sledi orehov, mleka, jajc, oreščkov in sezama)  

Zelena solata z domačim bučnim oljem L 

 
Jabolka   
Pirin kruh (vsebuje: piro, pšenico, rž; 

lahko vsebuje sledi soje, sezama, orehov)                                                                             



L = lokalno  BIO = EKO (ekološko) IK=izbrana kakovost 

 

Kadar se tvoja ljubezen dotakne bolečine in skrbi drugega, nastane: sočutje, razumevanje, strpnost,…in tvoja MODROST. 

JEDILNIK    MAREC 2024                                 VEE pri OŠ TURNIŠČE    

OPOMBE: Tekom dneva imajo otroci na razpolago NESLADKAN ČAJ, VODO ali VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM TER SEZONSKO SADJE. Za prvo starostno obdobje je hrana prilagojena in 

drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniškega potrdila uradne medicine. V primeru, da določena živila niso dobavljiva, si pridružujemo pravico do spremembe 

jedilnika.  

  
ZAJTRK 

 

 
KOSILO 

 
POPOLDANSKA MALICA 

 
PONEDELJEK 
18.3.2024 
 

Ajdova žemlja (vsebuje: pšenico; lahko vsebuje 

sledi mleka, soje, sezama, orehov, jajc 
Sir Ementaler (vsebuje:  laktozo)  
Šunka v ovitku 
Čaj iz šipka 

Bujta repa L s svinjskim mesom   
Kruh kmečki (vsebuje: pšenico, rž; lahko vsebuje sledi 

mleka, soje, sezama, orehov)  
Biskvit z vaniljevim pudingom (vsebuje:  mleko, 

pšenico, jajce)  

 
Jabolka, pomaranče  

 
TOREK 
19.3.2024 
 

Kmečki kruh (vsebuje: pšenico, rž, oves, ječmen, 

soja, sezam; lahko vsebuje sledi mleka, jajc, orehov)                      
Maslo (vsebuje:  laktozo), med (samo 2.st.obdobje) 

Jabolka BIO 

Mleko (vsebuje:  laktozo), planinski čaj  

Goveja juha s školjkicami, korenčkom BIO 
(vsebuje: pšenico, jajce)  
Kuhana govedina 
Pire krompir (vsebuje:  mleko) 
Kremna špinača (vsebuje:  mleko)  

Grisini palčke (vsebuje: pšenico; lahko 

vsebuje sledi sezama, mleka, soje, oreščkov  
Mandarine  

 
SREDA  
20.3.2024 
 

Graham kruh (vsebuje: pšenico, rž, sojo; lahko 

vsebuje sledi mleka, jajc, sezama, orehov, soje)                                                          
Sardelni namaz (vsebuje: ribe,  laktozo)  
Kisla kumara 
Kamilični čaj, sadje  

Zelenjavna juha (vsebuje:  mleko) 

Špageti pirini z bolonjsko omako (vsebuje: 

pšenico, rž, piro; lahko vsebuje sledi: sojo, jajca, mleko) 
Rdeča pesa 

Sirova štručka (vsebuje: pšenico, 

mleko; lahko vsebuje sledi mleka, soje, jajc, 
sezama, orehov)  
Sveža paprika treh barv 

 
ČETRTEK 
21.3.2024 
 

Koruzni kosmiči (lahko vsebuje sledi oreščkov)                                                          
ali Muesli žitni kosmiči s suhim 
sadjem(vsebuje: pšenico, oves; lahko vsebuje sledi 

sezama, lešnikov, soje)                                                           
Mleko (vsebuje:  laktozo)  
Banane BIO 

Juha s črkami in petršiljem (vsebuje:  mleko, 

pšenico, jajce)  
Panirani piščančji IK zrezek (vsebuje:  mleko, 

pšenico, jajce)  
Riž 
Zelena solata z naribanim korenčkom 

Polnozrnati rogljič (vsebuje: pšenico, 

rž, sojo; lahko vsebuje sledi mleka, jajc, 
sezama, orehov)  
100% sadni BIO sok  
 

 
PETEK 
22.3.2024 
 

Kruh polnozrnati (vsebuje: pšenico, oves; lahko 

vsebuje sledi mleka, soje, jajc, sezama, orehov)  
Zelenjavni namaz s čičeriko (vsebuje:  

laktozo)  
Kakav (vsebuje: mleko), Sadni čaj z medom 

Prežganka z ajdovo BIO kašo (vsebuje: pšenico, 

jajce)  
File lososa (vsebuje:  ribe)   
Solata ajdova kaša 
Sveža zeljna solata  

Jabolka 
Kruh polnozrnati (vsebuje: pšenico, 

oves; lahko vsebuje sledi mleka, soje, jajc, 
sezama, orehov)                          



L = lokalno  BIO = EKO (ekološko) IK=izbrana kakovost 

 

Kadar se tvoja ljubezen dotakne bolečine in skrbi drugega, nastane: sočutje, razumevanje, strpnost,…in tvoja MODROST. 

JEDILNIK   MAREC 2024                                                                                                                                      VVE pri OŠ TURNIŠČE   

OPOMBE: Tekom dneva imajo otroci na razpolago NESLADKAN ČAJ, VODO ali VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM TER SEZONSKO SADJE. Za prvo starostno obdobje je hrana prilagojena in 

drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniškega potrdila uradne medicine. V primeru, da določena živila niso dobavljiva, si pridružujemo pravico do spremembe 

jedilnika.  

  
ZAJTRK 

 

 
KOSILO 

 
POPOLDANSKA MALICA 

 
PONEDELJEK 
25.3.2024 
 

Koruzni kruh (vsebuje: pšenico; lahko vsebuje sledi 

mleka, jajc, sezama, orehov, soje) 
Lahki sirni namaz (vsebuje: mleko)                                               
Kisle kumarice 
Čaj lipa, Sadje  

Zelenjavna juha s teletino (vsebuje: pšenico, jajce) 
Široki rezanci L z orehi ali makom  (vsebuje: 

pšenico, rž, piro; lahko vsebuje sledi: sojo, jajca, mleko,  
sezam, orehi)  
Jabolčni kompot BIO 
 

Graham bombeta (vsebuje: pšenico; 

lahko vsebuje sledi mleka, soje, jajc, sezama, 
orehov)  
Jogurt brez laktoze (vsebuje: mleko) 

 
TOREK 
26.3.2024 
 

Mlečni močnik (vsebuje:  mleko, pšenico, piro)                                 

Kakavov posip  
Sadje 

Cvetačna juha 
Svinjska pečenka v lastnem soku (vsebuje: 

pšenico) 
Restan krompir L s peteršiljem 
Radič z motovilcem 

Zeliščni namaz (vsebuje: laktozo)  
Ajdov kruh (vsebuje: pšenico; lahko 

vsebuje sledi mleka, jajc, sezama, orehov, 
soje)  

 
SREDA 
27.3.2024 
 

Pirina bombeta (vsebuje: piro, pšenico, rž, mleko; 

lahko vsebuje sledi soje, jajc, sezama, orehov)          
Puranje prsi v ovitku IK 
Sveža paprika  
Mleko (vsebuje:  laktozo), Otroški čaj, Sadje 

Bistra juha s testeninami (vsebuje: pšenico, jajce)  
Mesne kroglice v paradižnikovi omaki 
(vsebuje: pšenico, jajce) 
Polenta 
Zelena solata  

 
Keksi masleni (vsebuje: pšenico; lahko 

vsebuje sledi lešnikov, arašidov, mleka, soje)  
Kivi   

 
ČETRTEK 
28.3.2024 
 

Žitno čokoladna kašica (vsebuje: pšenico, sojo; 

lahko vsebuje sledi lešnikov in soje) 
Banane 

Broklijeva juha 
Puranji file v naravni omaki  
Bulgur priloga (vsebuje: pšenico; lahko vsebuje sledi 

soje)  
Vložena mešana solata 

Grisini s sezamom (vsebuje: pšenico; 

lahko vsebuje sledi sezama, mleka, soje, 
oreščkov)                                                        
Sadje 

PETEK 
29.3.2024 
 

Ocvrt polbeli kruh v jajcu (vsebuje: pšenico, 

jajca; lahko vsebuje sledi sezama, mleka in oreščkov)  L 

Kamilični čaj 
Jabolka BIO 

Česnova juha s kroglicami (vsebuje: pšenico, 

mleko; lahko vsebuje sledi soje in oreščkov)  
Pisani svedri (L) s tunino omako (vsebuje: ribe)  
Zelena solata s korenčkom 
 

 
Sadni krožnik  


